
富栄養化 

 

富栄養化とは、海、湖沼、河川などの水域で、水中の栄養分（窒素やリン）が過剰に増

えてしまうことです。窒素やリンが含まれる洗剤や農薬、肥料が湖沼にたくさん流入する

と富栄養化が起こります。富栄養化が進行すると、アオコが発生したり水が酸欠状態にな

ったりします。伊豆沼・内沼でも富栄養化が問題となっており、その対策が求められてい

ます。 

 

 

窒素・リンをたくさん含んだ水が河川から伊豆沼へ流入する． 

 

 

  


